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EXPUNERE DE MOTIVE

Una dintre obligatiile principale ce incumba statului roman este aceea de a ocroti
sanadtatea cetatenilor, astfel cum este prevazut la art.34 din Constitutia
Romaniei.

Din aceasta perspectivd, nu putem omite faptul ca sarea pentru consum
alimentar uman este un produs in a carui compozitie predomina clorura de sodiu
(NaCl), obtinuta prin extragere din depozitele naturale subterane sau din apa de
mare.

Sarea iodata este sarea destinata consumului uman, hranei animalelor si
utilizarii in industria alimentara, la care s-a addugat iod, sub forma de iodat sau
iodura de potasiu. Continutul de NaCl din sarea utilizata pentru iodare nu trebuie
sa fie mai mic de 97%.

Guvernul Romaniei a reglementat conditiile referitoare la iodarea universala a
sarii incd din anul 1995, prin Hotdrdrea Guvernului nr. 779 privind
reglementarea consumului de sare jodatd si, ulterior, in anul 2002, prin
Hotdrdrea Guvernului nr. 568 privind iodarea universala a sarii destinata
consumului uman, hranei animalelor si utilizarii in industria alimentara, a
introdus obligativitatea folosirii sarii iodate atat pentru consumul uman, céat si in
hrana animalelor si in industria alimentara.

Timp de 2 ani, pe teritoriul Romaniei au fost interzise importul in vederea
comercializarii, precum si productia si comercializarea de sare neiodatd pentru
utilizarea in alimentatia omului, hrana animalelor si in industria alimentara.

Din anul 2004 s-a permis comercializarea sarii neiodate numai prin reteaua de
magazine PLAFAR, magazine naturiste si farmacii, in segmentu! produselor care
nu necesita retete pentru achizitionare, ambalata in cantitdti ce nu depdsesc 0,5
kg, obligatie care a ramas valabild si in prezent.

De la 1 mai 2004 a intrat in vigoare H.G. nr. 473 pentru modificarea H.G. nr.
568/2002 in privinta elimindrii obligativitatii folosirii sarii iodate din hrana
animalelor si din industria alimentara, cu o singura exceptie, si anume, folosirea
acesteia numai la fabricarea painii.

O noud modificare a acestui act normativ s-a realizat prin H.G. nr. 1.904/2006
pentru modificarea Hotardrii Guvernului nr. 568/2002, atunci cand a devenit
obligatorie utilizarea sarii iodate si la fabricarea produselor de panificatie.
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In prezent, multi producatori din industria alimentara folosesc sarea iodata si in
alte ramuri ale industriei, cu toate ca acest lucru nu mai este obligatoriu decéat
pentru industria painii si a produselor de panificatie, fapt ce poate genera
probleme de sanatate consumatorilor.

Initial, sarea iodata trebuia sa contina 20 £ 5 mg iod/kg de sare, respectiv 34 +
8,5 mg iodat de potasiu/kg de sare sau 26 + 6,5 mg iodura de potasiu/kg de
sare.

Din martie 2007 s-a modificat procesul de iodare a sarii astfel: "Sarea iodata
trebuie sa contina 30 mg iod/kg de sare, respectiv 50,6 mg iodat de potasiu/kg
de sare sau 39,2 iodura de potasiu/kg de sare. Se admite ca limita minima un
continut de 25 mg iod/kg de sare, respectiv 42 mg iodat de potasiu/kg de sare
sau 32,5 mg iodura de potasiu/kg de sare, iar ca limita maxima un continut de
40 mg iod/kg sare, respectiv 67,2 mg iodat de potasiu/kg de sare sau 52 mg
iodura de potasiu/kg de sare.”

In Roménia, de peste 25 de ani, in alimentatia oamenilor consumul de sare
iodata are caracter obligatoriu. Doar concentratia de iod a fluctuat de-a lungul
acestei perioade, ca si forma de folosire a iodului.

In hrana animalelor s-a trecut de la caracterul obligatoriu al utilizarii sarii iodate,
la caracterul optional al acesteia.

In industria alimentard fluctuatia a fost mult mai profundd in sensul cd, s-a
trecut de la caracterul obligatoriu al utilizarii sarii neiodate, la caracterul
obligatoriu al utilizarii sarii iodate, pentru ca, in prezent, utilizarea sarii iodate sa
fie optionala.

Asociatia pentru Protectia Consumatorilor din Romania (APC Romania) a
achizitionat 25 sortimente de sare din marile retele comerciale (hipermarketuri/
supermarketuri), fabricatd/distribuitd de 16 agenti economici, cu gramajul
cuprins intre 90 g si 1000 g, in vederea realizarii unui studiu prin care sa atraga
atentia in ceea ce priveste continutul acestui tip de produs si potentialele efecte
asupra sanatatii consumatorilor.

Studiul privind calitatea sarii face parte din Campania Nationala de Informare si
Educare: "Hrand sdnatoasa - o investitie pe termen lung in sanatatea noastra”.
Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti a APC Romania, coordonata
de conf. univ. dr. Costel Stanciu.

O prima concluzie a acestui studiu a fost ca sarea neiodata are termen de
valabilitate nelimitat (8% dintre produsele analizate), in timp ce la sarea iodata
termenul de valabilitate variaza intre 1 an si 20 de ani, in functie de substantele
chimice addugate in procesul de iodare a sarii, aceste variatii ale termenului de
valabilitate demonstreaza toxicitatea sarii iodate, data de substantele chimice
adaugate in procesul de iodare a sarii.
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Romanii consuma zilnic de 2-3 ori mai multd sare “iodata” decat cantitatea
recomandatd de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), care este de 5 grame
de sare.

Acest consum ridicat de sare explica rata ridicata a hipertensivilor - circa 40%
din populatia adultd a tarii noastre - precum si numarul mare de decese
provocate de bolile cardiovasculare si atacurile cerebrale.

in cele 25 de produse analizate s-au identificat 6 tipuri de substante si aditivi
alimentari, dupa cum urmeaza: iod, iodat de potasiu, iodura de potasiu,
carbonat de sodiu, carbonat de magneziu si ferocianura de potasiu.

Din analizarea sortimentelor de sare a reiesit ca, in procesul de iodare a sarii,
substantele mentionate mai sus se regasesc dupa cum urmeaza:

- La 52% din tipurile de sare analizate s-a folosit iodatul de potasiu;

- La 40% din tipurile de sare analizate s-a folosit ferocianura de potasiu;
- La 36% din tipurile de sare analizate s-a folosit iodul;

- La 32% din tipurile de sare analizate s-a folosit carbonatul de sodiu;

- La 28% din tipurile de sare analizate s-a folosit iodura de potasiu;

La 4% din tipurile de sare analizate s-a folosit carbonat de magneziu;

Iodul - este un element chimic utilizat, printre altele, in scopuri nutritionale si
medicinale.

Iodul este intélnit in organismul uman in glanda tiroidd; alte organe care
prezintd concentratii de iod sunt glandele salivare, stomacul, glanda pituitara si
ovarele. In glanda tiroida, iodul este folosit la sinteza hormonilor tiroxinei si
triiodotironinei, hormoni care au rol reglator al anumitor functii metabolice, in
special in controlul temperaturii.

Organismul persoanelor din societatile dezvoltate asimileaza iodul din hrana in
proportie mai redusa decat persoanele din comunitatile traditionale, din cauza
diferentelor in compozitia alimentatiei. Laptele este o sursa majora de iod,
nivelul acestuia dublandu-se in anii recenti, deoarece hrana viteilor este
suplimentata cu iod si pentru ca, inainte de muls, ugerele sunt dezinfectate cu
antiseptice pe baza de iod. Alimentele cele mai bogate in iod sunt codul, scoicile,
crevetii, heringul, semintele de floarea-soarelui, algele si ciupercile.

Atunci cdnd este ingerat direct poate provoca gastroenterite severe, fiind un
compus coroziv. Vaporii de iod pot provoca iritatii puimonare severe.
De asemenea, contactul iodului cu pielea poate provoca arsuri severe,
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Iodatul de potasiu - este un agent de oxidare, folosit uneori in iodarea sarii de
masa pentru prevenirea deficientei de iod. Este utilizat si in unele formule pentru
bebelusi sau ca agent de maturare In produse de panificatie.

Iodura de potasiu - este utilizatda ca supliment nutritional in hrana pentru
animale si in alimentele destinate consumului uman. Este utilizatd pentru
iodarea sarii de masa.

In cantitdti mari, poate declansa sau inrdutdti hipertiroidismul sau
hipotiroidismul. Poate provoca si aladenita (o inflamatie a glandelor salivare),
tulburari gastrointestinale, reactii alergice.

Ferocianura de potasiu - E536 - este un agent antiaglomerant, utilizat in sarea
de bucatarie.

La peste 100 grade C ferocianura de potasiu se descompune in cianurd de
potasiu si clorurd de fier, fapt ce provoaca reducerea transportului de oxigen
catre sange, dificultdti in respiratie, dureri de cap si ameteli.

Carbonatul de sodiu - E500 - este un aditiv alimentar utilizat ca regulator de
aciditate, agent antiaglomerant, agent de crestere si stabilizator. Nu se cunosc
efecte adverse.

Carbonatul de magneziu - E504 - este utilizat pentru reducerea umiditatii sarii
de masa. In cantitati mari poate avea efecte laxative.

In concluzia acestui studiu, efectele negative asupra organismului uman, urmare
a folosirii unei perioade indelungate de timp a sarii iodate ar fi: suprasolicitarea
rinichilor si a altor organe interne, disfunctii tiroidiene la persoanele sensibile,
incetinirea proceselor metabolice si aparitia obezitatii, slabirea sistemului
imunitar, cancer de tiroida, in special cancerul papilar, senzatii permanente de
cald (ce au ca efect intoleranta la cald), tulburari ale somnului, hipertensiune,
anxietate si nervozitate, tireotoxicoza.

Totodatd, atragem atentia asupra faptului cd, de peste 50 de ani, cazuistica
pacientilor cu cancer tiroidian inregistrati in Sectia de Medicind Nucleara a
Institutului National de Endocrinologie din Bucuresti numara peste 12 000 de
cazuri. In ultimii 6 ani, au fost addugate in total 2580 de cazuri noi.

Datele generate de software-ul BIOMAT-ENDO, care stocheaza toate datele
principale privind pacientii internati in sectii, incepand cu prima internare,
continudnd cu toate perioadele de terapie cu iod radioactiv si urmarirea evolutiei
bolii releva urmatoarele statistici preliminare:
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5. factori de risc: zond endemicd:70%; zona neendemica:30%,
histopatologie: papilara/foliculara:30%; papilar: 28%; folicular: 17%;
microcarcinom: 20%; altele: 5%.

Factori de risc

» zonad endemica = zonad neendemica
= histopatologie papilara/oliculard = microcarcinom

e altele

6. Rezultatele preliminare pe un grup tintd cu varsta de debut a bolii <18 ani
(n=58) arata urmatoarea distributie pe: TNM: T1: 7%; T2: 14%; T3: 19%,; T4:
5%; neclasificat: 9% si in stadiul bolii: STD1: 57%; STD2: 4%; STD3: 23%;
STD4a: 10% si STD 4b: 6%

In lotul studiat, existd o prevalentd a cancerului tiroidian in rdndul femeilor,
peste 45 de ani, majoritatea din mediul urban. Zonele endemice sunt principalul
factor de risc.

Concluzii: Eterogenitatea ridicatd a rezultatelor histopatologice se datoreaza
modificarii diagnosticului descriptiv in laboratorul si literatura noastra in perioada
1966-2016. Elaborarea cu celeritate a unui registru nationalizat digitalizat al
cancerului tiroidian va permite o noua abordare a acestei patologii prin corelatiile
multiplelor variabile introduse in baza de date.

In aceeasi misur3, intr-un interviu pe tema utilizarii sari iodate in alimentatie la
care a participat reputatul neurochirurg Prof. Dr. Pavel Chirila, acesta a punctat
asupra urmatoarelor aspecte:

*fn 2002, guvernul din vremea aceea a dat o hotdrdre prin care obliga intreg
poporul romadn si mandnce sare iodatd. Am facut un studiu in 2-3 luni, I-am
publicat si a doua zi, am fost sunat de la Ministerul Sanatatii si amenintat sa nu
mai critic aceasta hotarare de guvern.
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Ce spuneau studiile: in lume s-au mai facut 3 astfel de experiente in istoria
medicinei: una pe un catun, una pe o scoald si una pe o foarte mica provincie
din Australia.

Nimeni nu si-a permis sa iodeze un popor intreg. Toate aceste studii au fost
oprite dupa 2-3 ani pentru ca au demonstrat ca apare un dezastru in sanatatea
publicd, adicd a crescut numarul de cancere de tiroida, a crescut numarul de
cazuri de boald Basedow, a crescut numarul de alergii la iod si hipotiroidia care
sperau_ei sa o influenteze n-a fost influentata deloc.

Reporter: Aceste lucruri demonstrate pe studii, cu tot design-ul experimental?

Prof Dr. Pavel Chirila: Bazat pe studii de naturda mondiala. Eu am redat aceste
studii, nu s-a tinut cont de ele si dupa 5 ani am refacut statistica patologiei
tiroidiene in Romania. Cancerul de tiroida s-a dublat in Romania dupa 5 ani de
sare iodata. Hipertiroidia Basedow a crescut de 5,6 ori in 5 ani, alergia a crescut
si ea de céateva ori si hipotiroidia nu a fost influentata deloc.

Reporter: Deci rezultatele microstudiilor, sa spun, cu esantion...

Prof Dr. Pavel Chirild: S-a dovedit a fi in Roméania un macrostudiu pe 16 milioane
de locuitori. Am publicat din nou un articol ca sa arat ca s-a confirmat ceea ce
am zis Tn urma cu 5 ani, nu numai ca nu s-a tinut cont de el, dar in aceeasi
saptamana n care apdrea acest studiu, noul Guvern, de data aceasta cel din
2006, a dublat cantitatea de iod din sare.

Reporter: A dublat-o ?

Prof Dr. Pavel Chirild: A dublat-o de la 24 micrograme la 40 si ceva de
micrograme care functioneaza si astazi.

Reporter: 40 de micrograme?

Prof Dr. Pavel Chirild: Da. 40 de micrograme/kg de sare si care functioneaza si
astazi si probabil numarul de cazuri de cancer de tiroida continua sa creasca.
Sigur, ei au motivat in disputele cu mine ca poporul roman este hipotiroidian. M-
am dus la statistica oficiala a Ministerului Sanatatii si am aflat ca sunt 10.800
de hipotiroidieni in acea vreme. Deci nu este normal sa iodezi un popor
intreg pentru c3 exista 10.000 de bolnavi cu hipotiroidie, le dai lor o pastila.”

In prezent, dupd peste 25 de ani de la aplicarea iodarii universale a sarii,

Institutul National de Sanatate Publica, al carui punct de vedere este insusit de

Ministerul Sanatatii, precizeaza:"gravitatea bolilor prin deficit de iod este

binecunoscutd...”; “Dacd in trecut, in Roménia deficitul de iod se intéinea doar in

zonele subcarpatice, considerate endemice, studii recente au ardtat ca in

prezent, deficitul de iod, desi de gravitate micd, se intalneste pe tot teritoriul
oméaniei, fiind astfel considerat o problemé de sédnatate publica”

R ,
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Asadar observam scaderea gravitatii bolilor prin deficit de iod, scopul aplicarii H.
G. nr. 568/2002 ridica semne de intrebare, cu atat mai mult cu cat, conform
Global scorecard of iodine nutrition in 2020, publicat de Iodine Global Network,
in Roménia, consumul de iod este considerat la un “nivel corespunzator”.

In ce priveste armonizarea legislatiei nationale cu reglementarile comunitare,
observam ca nu existd nici un act normativ care sa aiba caracter obligatoriu
pentru Romania in ceea ce priveste respectarea drepturilor persoanelor ce
prezinta tulburari prin deficit de iod.

Documentul Recomended iodine levels in salt and guidelines for monitoring their
adequacy and effectiveness sintetizeaza recomandarile Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, Fondului Natiunilor Unite pentru Copii si Consiliului International
pentru Controlul Tulburarilor cu Deficienta de Iod cu privire la iodarea universala
a sarii si la riscul de hipertiroidism asociat indus de iod la nivelul anului 1996.

Mai mult, consumul de sare iodata este optional in majoritatea statelor membre
ale Uniunii Europene: Belgia, Cehia, Cipru, Estonia, Finlanda, Franta, Germania,
Grecia, Irlanda, Letonia, Luxemburg, Malta, Portugalia, Spania, Suedia, Tarile de
Jos, obligativitatea fiind prezentd, in general, in statele est-europene.

In afara Uniunii Europene, in tari precum Statele Unite ale Americii, Marea
Britanie, Federatia Rusa iodarea sarii pentru consum uman este, de asemenea,
optionald. In Japonia, aceasta suplimentare a sarii cu iod este inexistenta.

.Sarea iodatd nu este sanatoasad, ba chiar ar trebui spus ca este nesanatoasa.
Acest fapt i-ar putea mira pe unii, insd nu si pe cei care sunt cu adevarat
preocupati de sanatatea lor.

Sodiul este vital pentru viata. Fara acesta, muschii nu ar functiona adecvat,
memoria te-ar l3sa, si nu ar mai fi posibilda nici macar o bataie de inima. Si
atunci, de ce este sarea oaia neagra a alimentatiei mondiale?

Sarea, cand este rafinatd, pierde toate oligomineralele pe care sarea nerafinata
le are din belsug. Sarea nerafinata contine magneziu si potasiu, si ambele sunt
necesare pentru optima functionare a corpului si pentru a face posibil
metabolismul sodiului. Potasiul, magneziul si sodiul sunt marea triada care
lucreaza in tandem pentru a regulariza echilibrul hidric al corpului si a administra
impulsurile nervoase si musculare.

Pentru simplificare, cu cat ingerezi mai mult sodiu, cu atat mai muit potasiu si
magneziu va trebui sa ingerezi pentru a mentine homeostaza. Ilar dietele
noastre de astizi, desi cu inalt continut de sodiu, sunt practic lipsite de celelalte




doua elemente. Cu cdt vom cauta sda intervenim mai putin in compozitia
alimentelor provenite din natura, cu atat ne va fi mai bine si oamenii vor fi mai
sanatosi.” - Alec Blenche, Co-Owner si Co-Founder la Viata in verde viu.

“Sarea, din pacate, a fost transformatd dintr-un condiment folosit zilnic in
alimentatia noastra intr-un medicament printr-o masura legala intrata in vigoare
in anul 2002.

Sarea iodata ar trebui sa fie exceptia si nu regula.
Nu putem pleca, in aplicarea acestei masuri de aditivare obligatorie a sarii, de la
premisa ca toti cei 20 de milioane de consumatori au probleme cu asimilarea

jodului.

Majoritatea covarsitoare a consumatorilor nu realizeazad pericolele la care se
expun prin consumarea zilnicd a sarii iodate. '

Administrarea sarii iodate in alimentatie trebuie realizata numai in baza unei
retete prescrise de catre medicul endocrinolog.” -Conf. univ. dr. Costel Stanciu,
presedinte APC Romania.

Avénd in vedere cele prezentate, consideram ca fiind necesara interventia
Parlamentului in scopul legiferarii acestui domeniu cu un impact major asupra
sanatatii publice.

In consecint3, depunem spre dezbatere si adoptare prezenta propunere
legislativa

PENTRU INITIATORI:

1. DEPUTAT: GEORGE - NICOLAE SIMION A

2. DEPUTAT: SORIN - TITUS MUNCACIU
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